
令和４年度 

強度行動障害支援者養成研修（基礎研修・実践研修）応募要領 

 

 

１ 目的 

本研修は，行動障害のある人のうち，生活環境への著しい不適応行動や，自傷や他害行為など

危険を伴う行動を頻回に示す，いわゆる強度行動障害のある人に対して，障害福祉サービス事業

所等において適切に支援が行えるよう，支援者に基礎的な知識と技術に関する情報を提供するこ

とを目的とします。 

 

 

２ 研修期間・会場・定員 

 実施期間 
実施方法 

定員 

申込受付 

期限 

受講決定通知 

送付予定時期 

基礎研修 
令和 4年 

8月 30日（火）・31日（水） 

オンライン 

定員 30名 

令和 4年 

7月 8日（金） 

令和 4年 

7月下旬 

実践研修 
令和 4年 

10月 20日（木）・21日（金） 

オンライン 

定員 30名 

令和 4年 

9月 2日（金） 

令和 4年 

9月中旬 

 

 

３ 研修受講対象者 

本研修の受講対象者は，障害福祉サービス事業所又は障害児通所・入所支援施設等において，

知的障害，精神障害のある児者を支援対象にした業務に従事している者又は今後従事する予定の

ある者若しくは又は障害福祉サービス事業所等の連携医療機関等において治療にあたる医療従

事者のうち，本研修の全ての課程を受講できる者とします。 

 

⑴ 基礎研修 

行動障害のある児者に対応する又は対応する予定のある事業所又は施設等に従事する者，又

は障害福祉サービス事業所等の連携医療機関等において治療にあたる医療従事者 

⑵ 実践研修 

強度行動障害支援者養成研修（基礎研修）を修了した者 

 

 

４ 受講費用について 

  基礎研修 15,000円  実践研修 15,000円 

  （受講決定とあわせて振込票を送付しますので,事前の振り込みをお願いいたします。） 

※テキストは基礎研修・実践研修共に，中央法規「強度行動障害のある人の「暮らし」を支え

る」（3,520円）を使用します。各自でご購入をお願いいたします。 



５ 研修カリキュラム概要 

【基礎研修】 

日程 研修内容 

１
日
目 

２
日
目 

9：20～ 受付・入室  

9：50～10：00 開会・オリエンテーション  

10：00～10：30 【講義】強度行動障害の理解   

支援の基本的考え方 

強度行動障害の状態 

行動障害が起きる理由 

10：40～11：40 【講義】強度行動障害の理解   障害特性の理解 

12：40～14：40 【演習】強度行動障害の理解  困っていることの体験 

14：50～16：20 【講義】支援のアイデア     障害特性に基づいた支援 

16：30～17：30 【演習】基本的な情報収集    行動を見る視点 

17：30～ 事務連絡・終了  

２
日
目 

9：15～ 受付・入室  

9：35～11：00 【演習】特性の分析   特性の把握と適切な対応 

11：10～12：10 【講義】チームプレイの基本 チームプレイの必要性 

13：10～14：10 【演習】チームプレイの基本 支援手順書に基づく支援の体験 

14：20～15：50 【講義】研修の意義  行動障害と虐待防止 

16：00～17：00 【講義】実践報告 児童期及び成人期における支援の実際 

17：00～17：30 【講義】研修の意義  家族の気持ち 

17：30～ 事務連絡・終了  

※カリキュラムの時間については変更することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【実践研修】 

日程 研修内容 

１
日
目 

 

２
日
目 

２
日
目 

9：20～ 受付・入室  

9：50～10：00 開会・オリエンテーション  

10：00～12：00 
【講義】 

支援を組み立てるための基本 
強度行動障害への支援に必要な知識 

13：00～14：00 【演習】アセスメントの方法 具体的なアセスメントの方法 

14：10～16：10 【演習】アセスメントの方法 障害特性に基づくアセスメント 

16：20～17：20 【演習】手順書の作成 
アセスメントに基づく支援手順書の

作成 

17：20～ 事務連絡・終了  

２
日
目 

9：35～11：00 受付・入室  

9：35～12：00 【演習】手順書の作成 
アセスメントに基づく支援手順書の

作成 

13：00～14：30 
【演習】 

記録の分析と支援手順書の修正 

記録の方法 

記録の分析と支援手順書の修正 

14：40～15：40 【講義】組織的なアプローチ 組織的なアプローチの重要性 

15：50～16：20 【講義】実践報告 チームによる支援の実際 

16：30～17：30 【演習】関係機関との連携 関係機関（医療機関等）との連携方法 

17：30～ 事務連絡・終了  

※カリキュラムの時間については変更することがあります。 

 

※研修時間は国の示すカリキュラムに準じております。各日，開始・終了時間が異なりますので，

ご確認の上，参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 修了証書 

すべての研修課程を修了した者には，修了証書を授与します。 

ただし，受講者側に起因するトラブルに 15 分以上対処している時間があったり，受講態度が

著しく不良であったりする場合には，修了証書を交付いたしません。 

なお，研修修了者については，広島県知事が修了者名簿を作成し管理します。 

 

 

７ 受講申し込み 

  広島県発達障害者支援センターホームページの受講申し込みフォームよりお申込みくださ

い。 

広島県発達障害者支援センター https://www.f-tutuji.or.jp/h-scdd/ 

トップページ≫新着情報「令和 4年度強度行動障害支援者養成研修について」 

※氏名は修了証書に使用しますので，お間違えのないようご入力をお願いします。 

※実践研修をお申し込みの方は，「基礎研修」修了証書のコピーをご提出ください。 

 修了証の提出方法は①PDF データのアップロード，②郵送または FAX のどちらかで 

必ずご提出ください。（ご提出がない場合には申し込み受付となりませんので，ご了承ください。） 

 ※受講決定通知につきましては，事業所宛にお送りいたします。 

 

 

８ その他 

（オンライン受講についての注意点と受講環境について） 

Zoom を使用してのオンライン研修となります。演習ではグループに分かれ,ワークシートの画

面共有や文字入力などの作業がありますので,お 1人 1台ずつパソコンでの受講をお願いします。

その他，詳細につきましては，受講決定後にご案内いたします。 

受講決定後,各研修の一ヵ月前に事前のオンライン接続テストを実施いたします。事前のオン

ライン接続テストに参加されなかった場合,研修当日の接続トラブルや不具合については当セン

ターでは対応いたしかねます。事前のオンライン接続テストに必ずご参加いただきますようお願

いいたします。 

 

 

９ 研修に関するお問い合わせ 

  広島県発達障害者支援センター  （担当：奥森・下原） 

〒739-0001 広島県東広島市西条町西条 414番地 31 

℡ 082-490-3455 （受付時間 9：00～17：00）/ Fax 082-427-6280  

 

 


